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RUYALARIN GIZEMLI DUNYASI: BILINCALTIMIZIN AYNASI

RUYALAR NASIL OLUSUR?

Riiyalar uyku sirasindabeynimizin bize sundugu bir yolculuktur. Buyolculuk genellikle uykunun REM(Hizh
Goz Hareketleri Evresinde) baslar. Beynimiz bu evrede giinlitkk hayatimizdaki olaylar:1 duygular: ve
diisiinceleribir araya getirerek onlarifarkh bir bicimde yeniden yorumlar. Belki de bu yiizden bir giin 6nce

yasadigimiz bir olay riiyalaromizda bambaska bir sekilde karsimiza ¢ikar.

RUYALARIN GIZEMLI AMACLARI

Riiyalar yalmzcabirer tesadiif mii yoksa beynimizin bilin¢altiyla
kurdugu bir iletisim yolu mu? Bilim insanlaribu soruyakesin bir
cevap veremese de birkac teori dikkat ¢ekiyor.

Bunlar; Duygusal sifa, Hafiza depolama, problem ¢c6zmedir.
Bakalim hangisi sizin akliniza yatacak.

. Duygusal Sifa: Riiyalar stres ve korkularimizi islemek icin
beynimizin kullandig1 bir yontem olabilir.

. Hafiza Depolama: Giin i¢inde 6grendiklerimizi diizenleyip
hafizamiza yerlestirmemizi saglar.

. Problem Cozme: Zihnimiz rityalar sirasinda yaratici

coziimler gelistirebilir. Bazen bir rityadan uyandigimizda

sorunlarimiza beklenmedik cevaplar bulmus oluruz.

RUYALARIN CESITLERI

Her riiya aym degildir. Bazilar tath bir diis bazilari ise korkutucu bir deneyim olabilir:
. Lucid Riiyalar: Riiya sirasinda riiya gordiigiimiiziin farkinda oldugumuz anlar. Bu anlarda riiyanin akisini
kontrol etmek miimkiin olabilir.
. Kabuslar: Yogun stres veya travma nedeniyle ortaya ¢ikan korkutucu riiyalar.
. Tekrarlayan Riiyalar: Siirekli ayn1 temanin veya olayin tekrar ettigi rityalar beynimizin bize bir mesaj
iletmeye calistigini gosterebilir.

. Garip Rilyalar: Ger¢ek hayatta miimkiin olmayan mantiksiz ya da absiirt olaylar iceren riiyalar.



RUYALARIN KULTUREL VE PSIKOLOJIK ONEMI

Tarih boyunca riiyalar mistik ve sembolik bir anlam
tasimistir. Antik Yunan’da riiyalarin gelecegi haber
verdigineinanilirken Freud ve Jung gibi psikologlar
riiyalan bilin¢altinin bir aynasi olarak gormiislerdir.

Riiyalar yalmzca bireysel bir deneyim degil aym

zamanda insanhgin kolektif zihninin bir parcasidir.

Bunu biliyor muydun?

Pandalarmén patilerinin 6 haneli oldugunu
biliyor muydunuz? Bu onlarinbambular1
vecisimlerikavramalarmisaglayankarsitbir

basparmak gibi kullandiklar1 uzatilmis

ve genislemis bir bilek kemigidir.

SONUC: RUYALARIN ARDINDAKI SIRRA YOLCULUK

Riiyalar hem gizemli hem de biiyiileyici. Onlar beynimizin bilinmeyen yonlerini kesfetmemizicin bir

davetiye gibi. Belkide bir dahakisefere uyandigimizda gordiigiiniizriityay1hatirlamaya ¢ahsin. Ciinkii

her riiya kendine has bir mesaj ve anlam tasiyor olabilir.

Merak ediyor musunuz? Belki de cevaplar bir sonraki riiyanizda sakhdir.

BU BOLUMDE NELER OGRENDIK?

Buboéliimde gece bir anda uykumuza heyecan katan ve ashinda birkac saniye siiren riiyalar

hakkinda ilging bilgiler 6grendik.

HAVVA HAVIN 67



EN ILGINC DENEYLERDEN:KELLOG DENEYI

Bir sempanze ve bir insan bebegi kardes gibi biiyiitiilse ne olurdu?
Sempanze insanlasir miydi, yoksa insan dogasihayvani 6zelliklere mi
kayardi? Iste 1930°lu yallarda psikolog Winthrop Kellogg’un aklin

kurcalayan bu sorular, bilim tarihine gecen sira dis1 bir deneye yol

acti: Insan ve sempanzeyi bir arada biiyiitmek! g
i

Winthrop Kellogg bir karsilastirmah psikologdur. isminden de
anlasilabilecegi iizere bu bilim dah farkh hayvanlarin davramslarini
birbiriyle kiyaslayarak psikolojinin ve hayvan davramslarinin
temelini anlamaya calisir. Winthrop Kellogg onceleri kopek
davramslan ve sartlandirmasi iizerine arastirmalar yiiriitityordu
sonra yilanlar, sicanlar ve kuslar iizerine ¢alismalar yiiriittii.
Ardindan radikal bir karar alarak primatlar iizerinde cahsti.
Yapmak istedigi deney oldukca ug¢ diizeydeydi. Sempanze gibi

kuyruksuz bir maymunu bir insan bebegiyle bir arada biiyiiterek

davramislarimin karsilikh olarak degisimini incelemek...

Yapacagi bu deneyi “HUMANIZING THE APE” (KUYRUKSUZ MAYMUNU INSANLASTIRMAK) bashkl
makalesinde tiim bilim camiasina ilan etti
Kellogg Gua adinda bir sempanze buldu ancak bir bebek bulamadi ¢iinkii bu deney normalligin sinirlarim zorluyordu.
Bu nedenle kendi oglu Donald’1 secti. On aylik oglu Donald ve 7,5 aylik Gua adli sempanzeyle 5 yil siirmesi hedeflenen
bu deney i¢in tiilm planlar yapildi ve 1931 yilinda deneye baslandi.

Gua’ya Donald’a davranildig: gibi masaya oturtulup yemek yedirildi, yikandi, egitildi, giydirildi .Her ikisine de
olabildigince sik sekilde gelisimsel niteliklerini test eden analizler yapildi. Birkac¢ ay icinde Gua’nin ¢ok hizh gelisim
gosterdigi gozlendi. Sempanze dik yiiriimeye basladi, ¢catalla yemek yiyor, ictigini bardakla iciyordu. Gua normal olarak
Donald’dan daha hizh biiyiiyordu ciinkii insanlarda gelisim ¢cok daha yavastir ve uzun siireye yayilmistir. Bu nedenle

Gua baz1 davramislar Kellogg’dan once 68rendi.

Guabugiiniin arastirmastandartlarina gore cok bityitkk adimlar atiyordu. Ancak Kellogg tatmin olmuyordu. Ciinkii
Gua’nin insan dilini taklit edebilmesini istiyordu. Bugiin boyle bir seyi beklemenin bile akil kariolmadigini biliyoruz.
Ciinkiisempanzelerinhem seskutusuhemdebeyinlerindekikonusmaylailgilibolgeleriinsan diliniiiretebilecek sekilde

evrimlesmemistir. Ama Kellogg o yillarda biiyiik beklentiye sahipti olmayinca bityiik hayal kirkkhgma ugradi.



Deneyin 9. Ayina girildiginde beklenenin aksine Gua insan dilini taklit etmiyordu ama Donald sempanze dilini taklit
etmeye baslamisti. Ayrica yakinlarda istedigi bir yemegi goriince tipki bir sempanze gibi “yemek c1ghg1” atiyor,4 ayak
iizerinde hareket ediyordu.

Kellogg oglunun bu davramslarim goriince deneyi sonlandirda.

Deneyi bitirdikten sonra soyle acikladi “Gua bir insan cocugu gibi davramldigi icin tipki bir insan cocugu gibi

davranmayabasladi. Ancak teksorun, viicudunun yapisivebeynibunabir noktadan sonraengel oluyordu. Bunu

kanitladigimiza gore deneyi sonlandirabiliriz.”

Veboylece deneye son vermisler, tipkibir kardes gibi biiyiiyen Donald ve Gua birbirlerinden ayrildiktan kisa siire sonra
Gua vefat etti Gua’nin vefatinin nedeni tam olarak bilinmiyor ama Donald’dan ayrilinca yasadig: psikolojik acidan
stresin onun saghgin kotii etkiledigi soyleniyor. Donald ise 42 yasina geldikten sonra kendi canina kiydi. Bir¢ok kisi
deneyin etkisinden ¢ikamadigiicin intihar ettigini soylese de gercek sebebi bilinmiyor, intiharin deneyle baglantisi
tarismakonusu. Ayricabudeneybiliminsanlaritarafindan daelestirialmis, deneyinlaboratuvar ortamindayapilan bir
deney kadar bilimsel olmayacagini soyleyen ve yaratabilecegi psikolojik etkiler sebebiyle deneyin etik olmadigini
soyleyenbiliminsanlarivar. Sizbu konu hakkinda neler diisiiniiyorsunuz,sizce Donald’in intiharinin deneyle baglantisi

var m1?

BU BOLUMDE NELER OGRENDIK?
Bu bolimde maymunlar ve insanlarin ayni ortamda yasamasi sonucu maymunlarin insan

gibi,insanlarn ise hayvan gibi davranmaya baslayacagim égrendik.

8 ZEYNEP KARAKULAK



SUTUN PEYNIRE DONUSMESI

Peynir, diinya mutfaginin vazgecilmezbir besinidir. Siitiin peynire doniismesi, besleyiciicerigini korurken su oranini

azaltarak mikroorganizmalarin ¢ogalmasim engelleyen bir siirectir. Bu siireg, siitiin hazirlanmasi, asitleme, pithtilasma,

pihtilarin islenmesi ve olgunlagsma gibi asamalardan olusur.

1. *Siitiin Hazirlanmasi*: Siit, pastorize edilerek zararh
bakterilerden arindirilir. Baz1 geleneksel peynirler pastorize
edilmemis siitle yapilir.

2. *Asitleme*: Siit, 6zel bakteri kiiltiirleriyle fermente

edilereklaktoz, laktik aside doniistiiriiliir ve pH seviyesi
diiser.

3. *Pihtilasma (Koagiilasyon)*: Peynir mayasi (rennet) '
eklenerek siitteki kazein proteinleri pthtilastirihir. Kati kisim V @ \#
"curd", stvi kisim "whey" olarak ayrilir. . |

4. *Curd'lerin Islenmesi*: Curd'ler kesilir, karistirilir ve
isitilarak nemigerigi azaltihir. Ardindan kaliplaraalinarak
preslenir.
5.*Olgunlagsma¥®: Peynir, tiiriine gore birkac haftadan birkag

yila kadar olgunlastirilir. Bu siirecte lezzet ve doku gelisir



SIMDI GELELIM PEYNIRIN SUTE DONUSMESINE

Siit peynire doniisiirken pek cok asamadan gecer iste o asamalar:

1. Siitiin Hazirlanmasi: Peynir yapiminin ilk

m
. . . hafif rady
adimy, siitiin hazirlanmasidir. Siit, genellikle pozulduked - de cok fazla muZY emek
siire igerisin i
pastorize edilir; yani belirli bir sicakhiga kadar oliimiil bir doz2 ulasabil

isitilarak zararh bakteriler oldiiriiliir. Ancak bazi
peynir tiirleri, 6zellikle Avrupa'da iiretilen
geleneksel peynirler, pastorize edilmemis siitle

yapilir.

2. Asitleme: Siit, peynir yapiminda kullanilan 6zel bakteri kiiltiirleri ile fermente edilir. Bu kiiltiirler, siittekilaktozu

laktik aside doniistiirerek pH seviyesini diisiiriir. Bu islem, siitiin katilasmasim saglayan ilk adimdur.

3. Koagiilasyon: (Pihtilasma) Siit, belirli bir sicakhga kadar isitildiktan sonra, peynir mayasi (rennet) eklenir. Rennet,
siitteki kazein proteinlerini pthtilastirarak kati ve sivi Kisimlarin ayrilmasini saglar. Bu kati kisimlar " curd' olarak

adlandirilirken, sivi kisimlar "whey" olarak bilinir.

4. Curd'lerin islenmesi: Curd'ler, peynirin
| tiiriinebagh olarak Kesilir, karistirihir veisitilir.
Bu islem, peynirin nem icerigini azaltir ve
istenen dokuyu elde etmeye yardimeci olur. Daha
sonracurd'ler kaliplara alinarak preslenir ve
fazla whey'in disar1 ¢ikmasisaglanir.

5. Olgunlasma: Peynir,belirlibir siireboyunca
olgunlasmaya birakilir. Bu siireg, peynirin

tiiriine gore birkac¢ haftadan birkac yila kadar
siirebilir. Olgunlasma sirasinda, peynirin

lezzeti ve dokusu gelisir. Bu asamada, bazi

peynirlerde kiif veya diger mikroorganizmalar

da kullanilabilir

ISTE SUT BOYLE
PEYNIRE
DONUSUYOR!

a » Lk ECE GOLBASI
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KALBIN BEYNI: INSAN BEDENI VE ZIHNI HAKKINDAKI
GIZEMLI GERCEKLER

Bir karar verirken "kalbinin sesini dinle" ifadesi, sanildigindan cok daha gercek olabilir. Bilim, kalbimizin yalmizca kan
pompalayan bir organ olmadigini, aymi1 zamanda kararlarimizi, duygularimizi ve saghgimizi etkileyen bir ""beyin"
barindirdigini kesfetti. Evet, dogru duydunuz: Kalbimizin kendi beyni var.

Bu yazida, ""kalbin beyni" olarak adlandirilan bu inanilmaz sistemin ardindaki sirlari, saghgimiz ve zihinsel
durumlarimiziizerindekietkilerinikesfedecegiz. Kalbin beyine fisildadigi bu gizlimesajlarianlamak, hem beden hem de

ruh saghgimiz1 daha iyi yonetmemize yardimeci olabilir.

Kalbin Zekasi: Nasil Cahsir?

Kalbinic¢inde yer alan 40.000'den fazla noron, merkezi
sinir sisteminden bagimsiz olarak bilgi isleyebilme,
ogrenebilme ve hafizaya alabilme kapasitesine sahiptir.
Bu, kalbin bir tiir ""duygusalzekd merkezi" oldugunu
gosterir. Daha da ilginci, kalpten beyne giden sinir
sinyalleri, beyinden kalbe giden sinyallerden daha
fazladir.

Bu iletisim, beyin sapi, limbik sistem ve korteks

iizerinde onemli bir etki yaratarak diisiince

siireclerimizi, duygularimizi ve hatta davramslarimiz

sekillendirebilir.

Duygularin Ritimle Dansi

Kalbinatislariyalmzcafiziksel sagh@imizin degil,duygusal durumlarimizin da bir aynasidir. Mutlu oldugumuzda kalp
ritmimiz diizenli ve uyumluyken, stres veya korku gibi olumsuz duygular bu ritmi diizensizlestirir. Ilging bir sekilde,
olumlubir duygusal durumdayken kalp, beyine “her sey yolunda” sinyalini gonderir. Bu,hem zihinselhem de bedensel
iyiligi artirir.

Bir arastirma, diizenli nefes almanin ve meditasyon yapmanin bu "kalp-beyin uyumunu' artirarak insanlar1 daha sakin,

daha yaratici ve daha kararh hale getirdigini gostermektedir.

Yeni bir kavram 6greniyorum!
Marsili sendromu
Her ne kadar bir siiper kahraman giicii veya havali bir sey gibi goriinse de Marsili Sendromu
glinlimiiziin korkutucu sendromlarindandir. Bu sendrom bir yerimiz yandiginda veya kirildiginda

bunlar1 hissetmememizdir. Bilimsel olarak viicuttaki ac1 reseptorlerini diizgiince calismamasidir.

ALl ENES KAYA
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BIYOLUMINESANS: ISIK YAYAN CANLILAR, BUNU NASIL
YAPIYORLAR?

Doganin Biiyiileyici Is181
Karanlik bir gecede, denizin iizerinde parlayan dalgalar veya yaz aksamlarinda ¢imenlerin iizerinde 1s11dayan
atesbocekleri gibi doga mucizeleri, biyoliiminesansin biiyiileyici diinyasini gdzler 6niine serer. Bu dogal 1s1k gosterisi,
_doganin en etkileyici fenomenlerinden biridir ve bilim insanlarinin ilgisini ¢ekmeye devametmektedir.
Insanlik tarihi boyunca, biyoliiminesansin biiyiileyici dogas1 ¢esitli mitler ve efsanelere konu olmustur. Eski
Yunanlar, biyoliiminesan organizmalarin deniz tanrilari tarafindan yaratildigina inanirken, Cin kiiltliriinde bu 15181n
sans getirdigi distinilmiistiir.

BIYOLUMINESANS NEDIR?

Biyoliiminesans, canli organizmalarin kimyasal reaksiyonlar sonucunda 1s1k liretme yetenegidir. Bu fenomen, bir¢ok
deniz ve kara canlisinda goriiliir ve hem biyolojik hem de ekolojik acidan olduk¢a 6nemlidir. Biyoliiminesansin
temelinde, luciferin ad1 verilen bir molekiiliin, luciferaz enzimi yardimiyla oksijenle reaksiyona girmesi yatmaktadir.
Bu kimyasal reaksiyon hiicre i¢cinde de disinda da gergeklesebilir ve sonucunda 151k enerjisi agiga ¢ikar. Bureaksiyon,
enerji verimliligi acisindan ¢ok etkilidir ve genellikle 1s1 iretmeden 151k tiretir, bu nedenle biyoliiminesan 151k "soguk
151k" olarak adlandirilir.

BIYOLUMINESANSIN DOGADAKI ORNEKLERI

Atesbocekleri: Ozellikle yaz aksamlarinda gériilen
atesbocekleri, karanlikta 1s1ldayan en bilinen biyoliiminesans
orneklerinden biridir. Iletisim ve ¢iftlesme amaciyla 151k
yayarlar.

Denizanasi: Derin denizlerde yasayan bazi denizanas tiirleri,
savunma mekanizmasi olarak biyoliiminesans kullanir.
Parlak mavi veya yesil 151k yayarak diismanlarini sasirtirlar.

Dinoflagellatlar: Bu tek hiicreli planktonlar, denizde hareket
ettiklerinde parlayan dalgalar olusturur. Ozellikle tropik
bolgelerde gece denizinde goriilen bu pariltilar oldukca

etkileyicidir.

Mantarlar: Bazi mantar tiirleri, biyoliiminesans 6zelligi
gosterir ve karanlik orman tabanlarinda zayif bir 151k
yayarak dikkat ¢ekerler.

Derin Deniz Baliklari: Anglerfish (Deniz Seytani) gibi bazi
derin deniz baliklari, avlarini ¢ekmek i¢in biyoliiminesan
organlar kullanir. Bu 151k yayma yetenegi, karanlik
okyanus derinliklerinde hayatta kalmalarina yardimci
olur.

Vargula Hilgendorfii: Japonya kiyilarinda bulunan bu
kiiciik deniz kabuklulari, suyun hareketiyle mavi bir 151k
sacarak parildar. Bu tiir, sualt1 biyoliiminesansin harika bir
Ornegidir.

MIRAY TIBIK



ASAGIDA VERILEN BULMACAYI YONERGELERE GORE COZUNUZ.
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SAGDANSOLA YUKARIDAN ASAGIYA
. . 2. hem kurbagalarin ve hem de
1. timsahlarinda bulundugu hayvanlar memelilerin azotlu bosaltim atigi
aleminin bir grubu
3. kirmizikan hiicrelerine rengini veren ve
4. bircanlininislevsel 6zellik gbsterebilen en demiragisindan zengin bir proteindir
klguk t .
ueuk yaprias! 5. RNAnin agilimi........cco...... asit
9. isminialdigihayvanabulasanviriislegok 6. DNA’nln){(ap_lsmdabulunan bir
benzesen bir griptir monosakkarit
7. kurbagalarin viicut értlsiinde bulunan
10.  virUs, bakteri, mantar ve toksin gibi yapiskan sivi, simik
zararli antijenlere karsi bagisiklik omurgali embriyolarin 6n-arka yéniinii
sisteminin Urettigi koruyucu proteinlerdir. 8. saglayan sopa seklinde uzant.
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PROF. DR. MAHMUT GAZI YASARGIL

Gazi Yasargil 6 temmuz 1925'te Diyarbakir'in Lice
ilgesinde dogdu. Tiirk tip tarihinin en etkili
isimlerinden biri olan yasargil mikrondrosiriitjinin
(mikroskop altinda beyin cerrahisi) kurucusu olarak
kabul edilir onun hikayesi bilimi adanmis bir
hayatin ve insanliga hizmet etme tutkusunun ilham
verici bir 6rnegidir

Yasargil liseyi Ankara Atatiirk lisesi'nde tamamladiktan
sonra 1944'te Ankara tiniversitesi tip fakiiltesine girdi.
Ancak tip egitimini Almanya'da siirdiirmek istedi ve
1949'da Jena Universitesi'ne gecti. Daha sonra Basel
tiniversitesi'nde egitimine devam ederek 1953'te tip
doktoru unvanini aldi

1960'larda Yasargil zurih tiniversitesi'nde norosiriirji alaninda ¢alismaya basladi. Mikroskop kullanarak beyin
ameliyatlar1 yapmak fikri o donemde devrim niteligindeydi. Yasargil beyin damarlarindaki anevrizmalarin ve diger
karmasik lezyonlarin tedavisinde mikroskobik teknikleri basartyla uygulayarak cerrahi alaninda ¢igir acti.

Yasargil mikroklikleri: beyin anevrizmalarinin tedavisi i¢in gelistirdigi 6zel klipler cerrahlarin vazgegilmez araglari
haline geldi.
Cerrahi teknikler: gelistirdigi mikronorosiriirji teknikleri diinya genelinde standart uygulama olarak benimsendi.
Egitimci Rolii: yiizlerce cerrahi egiterek bilgisini ve deneyimini gelecek nesillere aktardi.

Yasargil'in calismalari sadece Tiirkiye'de degil tiim diinyada biiylik saygt gordii:
1999'da Amerikan Norosiriirji Dernegi tarafindan "Yiizyilin norosiriirjiyeni" se¢ildi. Uluslararasi tip camiasindan
sayisiz 0diil ve onursal doktora unvani aldi akademik ¢evrelerde pek ¢ok bilimsel makale ve kitap boliimii yayinladi

Yasargil cerrahinin sadece teknik bir beceri degil ayn1 zamanda bir sanat olduguna inaniyordu. Hastalarina
gosterdigi 6zen ve meslegini duydugu derin saygi onu meslektaglarindan ayirdi. onun vizyonu, pek ¢ok geng
doktorun norosiriirji alanina ilgi duymasini sagladi.

Buglin beyin cerrahisinin ulastig1 noktada Yasargil'in katkilar1 yadsinamaz. Mikrondrosiriirji sayesinde beyin
ameliyatlar1 daha giivenli ve etkili hale geldi. Onun gelistirdigi yontemler ve araglar modern tibbin vazgecilmez bir
parcasi oldu.

Eger tip alanina ilerlemek veya mikrondrosiriirji hakkinda daha derinlemesine bilgi edinmek istiyorsaniz,
Yasargil'in kaleme aldig1 eserler ve yaptig1 arastirmalar harika bir baslangi¢ noktasi olabilir. Onun yasam 6ykiisii
bilime ve insanliga adanmisligin ne denli biiytlik basarilara yol agabilecegini gosteriyor

MIRAY TIBIK
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UYKUDA GELEN DUSME HISSI NEDEN OLUR?

Uykunun en giizel yerinde, uykuya tam dalarken, bir anda altimizdaki yatak kaybolur sanki hemen irkiliriz sinir
bozucu ve garip bir olay olarak degerlendiririz ama sorgulamak aklimizin ucundan bile ge¢mez. Hadi gelin bu garip
olay1 inceleyelim.

BU HISSIN OLUSMASININ NEDENLERI

1. BEYNIN YAVASLAMASI
Uyku bir dinlenme modu gibidir biitiin organlar
kendini yavaglatmaya baslar. Bu organlardan biri de
tabii ki de beyindir. Uykuya gegerken beyin kas
islevlerini azaltir bu da altimizda higbir sey yokmus
gibi algilamamiza sebebiyet verir ve viicut refleks
olarak irkilir.

2. BEYINDE ILETISIM CATISMASI
Beyinin kendini yavaslatmaya basladigi o sirada
beyindeki iki lobu birbirine baglayan bolge olan korpus
kallozumda islevsizlik bas gosterir ve loblar arasinda
iletisim kesilir, his algisi1 kisa siireligine kaybolur. Bundan
dolay1 diisme hissine kapiliriz. Bu sebep bilim diinyasinda
en ¢ok kabul gorendir.

3. STRES VE YORGUNLUK
Stres ve yorgunluk ¢ogu durumda oldugu gibi bu durumda da karsimiza ¢ikiyor. Stres ve yorgunluk bu olaylarin sik
yasanmasina sebebiyet verir. Baslica bir etken olmasa da bazi1 zamanlarda diisme hissinin sebebi bu olabilir.

+. EVRIM GECIRMIS OLMAMIZ
Bazi teoriler bu hissin atalarimizdan geldigini sdylemektedir. Eski caglarda insanlar vahsi hayvanlardan korunmak
i¢in aga¢ dallarinda ya da agac kovuklarinda yasarlardi. Bu sebepten dolay1 diisme tehlikesine karsin bir uyari
mekanizmasi olarak diisme hissine karsin irkilme refleksinin olustugu ve giiniimiize kadar geldigi diisiiniilmektedir.

PEKI BU OLAYIN YASANMASI ENGELLENEBILIR Mi?

Bu olayin yasanmas1 dnlenemeyebilir fakat yaganma olasiligini en aza indirebiliriz. Yasanma olasiligin1 azaltabilmek
i¢in yapilacaklar:

+ Diizenli Uyku Rutini

Diizenli bir uyku rutini viicudun uykuya gecis siirecini iyi yonetmesini rahat gegmesini saglar yani viicut uyku saatini
anlar ve ona gore hazirlanir.
+ Fiziksel Aktivite

Diizenli fiziksel aktivite uyku kalitesini artirir ve rahat bir uyku gegirmemizi saglar.

« Kafein Tiiketimini Azaltmak

Yatmadan 6nce kafein tiiketimi yapilirsa bu uykuya dalma siirecini zorlastir. Kafeini giin icinde daha erken
saatlerde ve daha az miktarda kullanmaliy1z bu sayede uykuya dalis siirecini rahat gecirebiliriz.
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YASAMIN KIYISINDAKIORGANIZMAIL AR:VIRUSLER

Viriisler doganin en kii¢iik ama en etkili varliklarindan biridir. Antibiyotiklerin viriisler lizerine etkisi yoktur. Tek
baslarina yagamlarini siirdiiremezler, ancak bir canli hiicreye girdiklerinde adeta bir biyolojik makine gibi ¢aligsarak
cogalabilirler. Viriisler insanlardan, hayvanlara bitkilerden bakterilere kadar bir¢ok organizmay1 enfekte edebilir ve

ciddi hastaliklara neden olabilirler fakat bazilar1 bilim ve tip alaninda biiyiik faydalar saglamaktadir. Bu yilizden
viriisleri anlamak ve onlara karsi bilingli 6nlemler almak hem bireysel sagligimiz hem de toplum saglig1 acisindan
biiylik 6nem tasir.

VIRUSLER CANLI MIDIR CANSIZ MI?

Virtsler canli degildir ¢iinkii hiicre yapilar1 yoktur ve
besini enerjiye doniistiiremezler ancak viriisler tam
olarak cansiz da kabul edilemez ¢iinkii genetik
materyala sahiptirler ve mutasyon gecirebilirler bu
aciklamayi tam tersi seklinde de yapabiliriz. Viriisler
canlidir ¢iinkii genetik materyala sahiptirler ve
mutasyon gegirebilirler ancak viriisler tam olarak
canli kabul edilmez ¢iinkii hiicre yapilar1 yoktur ve
enerjiye donilistiiremezler yani anlayacaginiz canlilik
ve cansizlik 6zelliklerini ayni anda gosterdikleri i¢in
bu mikroskobik varliklarin canli olup olmadig: hala
bir tartisma konusudur.

VIRUSLER NASIL YAYILIR?
Virisler bir ¢ok farkli yolla yayilabilir:

Bocekler ve Hayvanla Yoluyla: Sivrisinekler gibi bazi
bocekler viriisleri insanlara tasiyabilir.(6rnegin Zika
ve Dengue viriisleri)

Su ve gida yoluyla: Bazi viriisler kontamine su ve
yiyeceklerlebulagabilir(6rnegin hepatit A).

Temas Yoluyla: Viriis bulasmis ylizeylere dokunduktan
sonra ellerimizi yliziimiize gotiirmek enfeksiyona neden
olabilir.

Hava Yoluyla: Grip ve COVID-19 gibi hastaliklara neden

olan virtsler, oksiiriikle ve hapsirila havaya sagilan
damlaciklar yoluyla yayilir.

VIRUSLERIN OLUMLU YONLERI VAR MI?
Her ne kadar virtiisler genellikle hastaliklarla iligkilendirilse de bazi durumlarda faydali olabilirler:
Genetik arastirmalar ve tedavi: bilim insanlar viriisleri kullanarak yan terapisi uygulamaktadir.
Bakterilere kars1 kullanim: Bakteriyofaj ad1 verilen bazi viriisler zararli bakterileri yok etmek i¢in kullanilabilir.

Ekosistemdeki rolii: viriisler bakterilerin ve diger organizmalarin popiilasyonlarin1 dengeleyerek ekosistemin saglikli
calismasina katkida bulunur.
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VIRUSLER HAKKINDA ILGINIZE CEKEBILECEK BIRKAC BILGI:

Virtiisler sadece hastaliklara neden olmakla kalmaz ayn1 zamanda insan DNA'sinin bir kismini olusturur. Bilim
insanlar1 insan genomunun yaklasik %8'inin eski viriislerden gelen genetik materyal icerdigini kesfetti. Bu viriisten yil
Once atalarimizi enfekte etti ve zamanla genetik kodumuza dahil oldu. Hatta bazi arastirmalar, hamilelik sirasinda
embriyonun anne bagisiklik sistemi tarafindan reddedilmesini engelleyen sincitin adl1 bir proteinin, eski bir viriisiin
genlerinden geldigini gdsteriyor. Yani bir bakima hepimizin i¢inde biraz viriis DNA's1 var.

Hepatitis B

2 3

Adenovinus Influenzo Rabies Vinus Bacteriophage

@9

PoRilomavirus Rotavinus Herpes Virus

Diinyada viriislerin sayis1 o kadar fazla ki hepsini u¢ uca eklersek samanyolu'nu asabiliriz. Bilim insanlar1 diinyadaki
toplam viriis sayisinin yaklasik 103" oldugunu tahmin ediyor. Bu say1 gezegenimizdeki tiim yildizlarin, kum
tanelerinin ve hatta bakterilerin toplamindan bile fazladir. Eger bu viriislere u¢ uca ekleyebilseydik zincir o kadar
uzun olurdu ki Samanyolu galaksisini ylizlerce kez gegebilirdi.

Virlsler uzayda hayatta kalabilir. Bilim insanlari, bazi1 viriislerin asir1 kosullara karst dayanikliligini test etmek i¢in
onlar1 uzaya gondermistir. 2016 yilinda yapilan bir deneyde herpes viriisii 6rnekleri Uluslararas1 Uzay istasyonu'nda
test edildi ve uzay ortaminin viriisleri aktivitesini etkileyebilecegi gézlemlendi. Ayrica tardigrad (su ayis1) gibi bazi
mikroorganizmalarla birlikte, viriislerin de uzay yolculuguna dayanabilecegi ve belki de Diinya dis1 yasam
arastirmalarinda 6nemli bir rol oynayabilecegi diistiniilmektedir.

PEKI SizCE VIRUSLER DUNYA’Y! ELE GECIREBILIR MI?

ECRIN CEYLAN
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SANATIN BEYNE OL AN ONEMLI ETKILERI

Arastirmalardan elde edilen veriler; yaratici faaliyetlerin, sanatla ugrasmanin ya da sanattan keyif almanin beyin ve
davranislar1 degistirebilecegini gosteriyor. Bu degisiklikler, bilissel ve ruhsal sagligi iyilestirebiliyor. Hatta bir
O0grencinin okulda daha basarili olabilmesini bile saglayabiliyor. University Collage Londan’ da ¢alisan ve saglik
istatistikleri konusunda uzman olan Jessica Bone, kisa bir siire 6nce sanat ve kendini iyi hissetme iizerine olan
caligmalar1 gbzden gecirerek bir rapor hazirladi. Genel olarak sanat etkinliklerine katilmanin ¢ocuklarda ve
genglerde depresyon belirtilerini azalttigin1 ve motivasyonu arttirdigini tespit etti.

2018 yilinda Annals of The New York Academy of
Sciences dergisinde yayimlanan bir ¢alismada 7
yasindayken hikaye anlatmak veya el isi yapmak
gibi yaratic1 faaliyetlerden hoslanan ¢ocuklarin, 11
yasinda davranis sorunlar1 yagsama olasiliginin diger
¢ocuklara gore daha diisiik oldugu tespit edildi. Bu
cocuklarin, yetiskinler de dahil olmak iizere
cevresindeki kisilerle ve arkadaslariyla
iletisimlerinin daha 1yi oldugu gézlendi.
Baska bir ¢alismada ise dansla hareket terapisinin
hafif depresyonu olan ergenlere yardimci oldugu
goriildii. Ancak sanat sadece kisinin ruh halini
diizeltmekle kalmiyor, beyinde de birtakim
degisikliklere yol agiyor. Yapilan arastirmalar,
miizik egitiminin ¢ocuk ve yetiskin beyinlerinde
ortaya ¢ikan yapisal farkliliklara neden
olabilecegini gosteriyor.
Beynin Esnekligini Arttirmanin Yolu Sanattan
Gegiyor
Beynin prefrontal korteks bolgesi karar verme,
planlama ve odaklanma gibi bilissel islevleri kontrol
eder. Ayrica diirtiileri kontrol etmeye, zamani
yOonetmeye ve sorunlar hakkinda ¢6ziim odakli
yenilik¢i diislinmeye yardimci olur.

Tim bu gorevler, “yliriitiicii isler” olarak bilinen bir kategoriye girer. Sanat egitimi, beynin bu gorevleri nasil yerine
. getirdigini de etkileyebilir.

Los Angles, Giiney California Universitesi Beyin ve Yaraticilik Enstitiisiinden Norobilimei Assal Habibi’nin
calismalari, miizigin beyni nasil etkiledigine odaklaniyor. Calismalarinin sonuglarina gére miizikle ilgilenen ¢ocuklar
miizikle ilgilenmeyen ¢ocuklara gore “yiiriitiicii islev’” gorevlerini daha iyi yonetme egiliminde. Bir calismada Habibi

ve ekibi 9 ila 11 yaslarindaki ¢ocuklarda beyin degisikliklerini ve faaliyetlerini izlemek i¢in manyetik rezonans
goriintiileme (MRI) yontemini kullandi ve beynin sesi isleyen boliimlerinin, miizik egitimi alan ¢ocuklarda daha
kalin oldugunu tespit etti.

Bu durum béliimlerinin etkinliginin daha yiiksek oldugunun bir isaretiydi. Ustelik veriler, miizigin beyindeki
etkilerinin yillarca siirebilecegini gosterdi. Habibi’nin ekibi, iki y1lm1 bir miizik aleti calmay1 6grenerek gegiren
cocuklarin beyinlerinde ilging bir degisiklik oldugunu fark etti. Diirtiisel tepkileri dizginlemeye yardimci olan
bolgelerin daha fazla aktif oldugunu gézlemlediler. Bu tiir diirtli kontrolii ytiriitme islevinin bir pargasi oldugu i¢in
Habibi, bunun miizik egitiminin ek bir faydasi olabilecegini diisiiniiyor.

Miizik ve diger sanat tiirleri, bilim insanlarinin beyin esnekligi (plastisite) olarak adlandirdigr durum nedeniyle
beyindeki degisiklikleri tetikleyebilir. Beyin esnekligi, sinir sisteminin yapisini, islevlerini veya baglantilarini yeniden
diizenleyerek i¢sel veya dissal uyaranlara yanit olarak beyin aktivitesini degistirme yetenegi olarak tanimlanabilir
yani basgka bir deyisle beynin kendini yeniden organize etme yetenegidir. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilar
miizige ve diger deneyimlere yanit olarak olusabilir veya kopabilir. Bu ylizden Habibi, miizik egitimi almanin beynin
ylriitiicii islev becerilerinden sorumlu sistemlerini daha esnek hale getirdigini diisiiniiyor.
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Miizigin, dili isleme bi¢imimizi nasil
etkiledigini de inceleyen Assal Habibi,
caligsmalarina goniillii olarak katilan
cocuklarin beyinlerindeki elektriksel aktiviteyi
Olctiigii calismasinda ¢ocuklara kelime
boliimleri, farkli notalar, doga sesleri ya da
sadece giiriiltiilii olmak tizere farkli ses
tiirlerini dinletti ve beynin sesle ilgili verilerini
isleyen boliimlerinin, miizik dersi alan
¢ocuklarda almayanlara gore daha aktif
oldugunu gozlemledi. Duyduklar1 sesler ne
olursa olsun miizik egitimi alan ¢ocuklarin
beyinleri bu verileri daha hizli ve daha verimli
bir sekilde isledi. Bu nedenle Habibi, bu
cocuklarin ikinci bir dil gibi sese dayal1 diger
becerileri daha kolay 6grenebilecekleri
sonucuna vardi.

Bu tiir bir miizik ve ses egitiminin, yaygin bir okuma bozuklugu olan disleksili kisilere de yardimci olabilecegi
diistiniiliiyor. Beklenmedik okuma gii¢liigii ile tanimlanan gelisimsel disleksi, hizl1 akustik uyaranlarin islenmesinde
temel bir eksiklik igerebiliyor. Bu kisilerin beyinleri, konusma seslerinin yazili kelimelerle nasil eslestigini ¢ozmekte

zorlaniyor. Dili nasil 6grendigimiz {izerine ¢aligmalar yiiriiten, Cambridge’deki Harvard Universitesinden Nadine
Gaab, seslerle yapilan egitimin hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde disleksiyi iyilestirebilecegini gostermis. Gaab
bir ¢alismasinda 9 ila 12 yasindaki ¢cocuklara beyin tarayicisi cihazinda bulunduklar: sirada bazi sesleri dinletti.
Sesler kelimelere ait degildi ama konusma esnasinda ¢ikan seslerle benzer ritimler igeriyordu. Bazi ritimler hizli,
bazilar1 ise daha yavasti. Disleksisi olan 22 ¢ocukta ritimlerin ne kadar hizli degistigine bakilmaksizin beynin ayni
bolgeleri tiim seslere tepki verdi. Disleksi olmayanlarin 11 beyin bolgesi, hizli sesleri dinlerken yavas seslere farkli
tepki verme egilimindeydi. Daha sonra disleksili 6grencilere seslerle ilgili 6zel bir egitim verildi. Civiltilari, 1sliklar ve
bazi1 konusma seslerini dinlediler. Sonrasinda hangi seslerin ton olarak tizlestigini ya da kalinlagtigini belirlemeleri
istendi. Sekiz haftalik bu egitimden sonra disleksili cocuklarin beyinleri, seslere disleksi olmayanlarin beyinleriyle
ayni sekilde tepki verdi. Egitim okumay1 icermese de cocuklarin okuma test puanlari da normal araliga ulasacak
kadar iyilesti.

KARALAMANIN SiHRI

Cesitli arastirmalar, bir sey 0grenirken karalama
yapmanin insanlarin bu bilgileri daha iyi hatirlamasina
yardimci olabilecegini gosteriyor. Bu arastirmalarin
birinde, Iran’da 12 ila 13 yasindaki 6grenciler bir dizi fen
dersinden sonra kisa testlere tabi tutuldu. Bazi dersler
sirasinda 6grencilere bos kagit verildi ve ders sirasinda
karalama yapmalar istendi. Karalama yapanlarin

'yapmayanlara gore sinav notlar1 daha ¢ok ytiiksekti.
Ogrenciler karalama yaptiktan sonra girdikleri sinavlar
yaklasik %20 oraninda daha basarili oldular. Benzer
sekilde Kanada’daki tiniversite 6grencileri, kelimeleri
okurken resim ¢izebildikleri taktirde bir kelime listesini
daha 1y1 hatirladi. Kelimeler, “elma” gibi basit ve ¢izimi __
kolay 6gelerdi.

Yetiskinler lizerinde yapilan bir calismada ise
katilimcilara bir kutlama etkinligi hakkinda uzun ve
sikici bir telefon goriismesi kaydi dinletildi. Kutlamaya
katilan kisilerin isimleri, diger bilgilerle karistirilarak
soyleniyordu. Katilimcilardan bir béliimiine goriisme
kaydin1 dinlerken duyduklar1 isimleri not etmeleri, bir
boliimiine de karalama yapmalari istendi. Karalama
yapanlar yapmayanlara kiyasla daha fazla ismi
akillarinda tuttu. Karalama yapanlar ayrica telefon
goriismesindeki diger ayrintilar1 da daha iyi hatirladi.

19




SINIFTA SANAT

Bazilar1 i¢in sanat ve bilim birbirinden farkli yaklagimlara sahip gibi goriinebilir. Kimisine gore sanat, fikirlerin
yaratici akisini; bilim ise deneye dayanan ve somut verileri igerir. Aslinda insanlar sanat1 da bilimi de diinyay1 daha
iyl anlamak i¢in kullanir. Bilimin de sanatin da 6zgiin ve yenilik¢i diisiinme yetenegi gerektirdigi diisiiniiliirse her
ikisinin de tahminimizden ¢ok daha fazla ortak y6nii oldugunu gérmek miimkiin. Yapilan bir aragtirmaya gére
sanat, 0grencilerin fen dersinde 6grendiklerini daha iyi hatirlamasina da yardimci olabiliyor. John Hopkins
Universitesinde Egitim Uzmani olan Mariale Hardiman 1990’11 y1llarda okul miidiiriiyken sanatin herhangi bir
tiirliyle ilgilenen 6grencilerin derslere daha ilgili olduklar: dersleri daha dikkatli dinleyebildiklerini , daha fazla soru
sorduklarini, dersler sanatla harmanlanarak anlatildiginda 6grencilerin 6grendiklerini sonrasinda daha fazla
hatirladiklarini fark etmis .Bunun iizerine Hardiman, sanatin 6grenmeyi gercekten olumlu etkileyip etkilemedigini
ya da ne kadar ve nasil destekledigi test etmek i¢in birtakim deneyler yapmaya karar vermis ve diger arastirmacilar
ve alt1 yerel okul ile is birligi yapmus.

Arastirmacilar, besinci sinif 6gretmenleriyle
birlikte geleneksel fen derslerinin sanat odakli
versiyonlarini olusturduktan sonra 350
O0grencinin her birini rastgele bir sekilde
geleneksel bir fen siifina ya da sanat odakl
bir sinifa yerlestirmis. Ogrenciler daha sonra
yaklasik bir liniteyi tamamlamak i¢in li¢ hafta
boyunca fen derslerine bu sekilde devam etmis.
Yeni bir doneme gegtiklerinde 6grencilerin
siniflar1 degistirilmis. Boylece her 6grenci hem
sanat odakli hem de standart bir sinifta derse
girme imkani1 bulmus. Her {linite farkli 6grenci
gruplarina her iki sekilde de 6gretilmis. Bu
sayede arastirmacilar, 6grencilerin her iki sinif
tiiriinde de nasil performans goésterebildiklerini
gozlemleyebilmis. Deneyin her asamasindan
Once ve sonra 0grenciler bazi testlere tabi
tutulmus. On hafta sonra tigiincii bir test daha
yapilmis. Bu testte iki ay once 6grendiklerini
hala ne kadar iyi hatirladiklar1 6l¢tilmiis. Bu
sayede sanat ve sanat dis1 siniflarda
bulunmanin, farkli 6grenme becerilerine sahip
ogrencileri nasil etkiledikleri karsilastirilmis.

Normal siniflarda baslayan 6grenciler sanat odakli bir sinifa gectikten sonra daha iyi bir performans gostermis.
Ancak sanat odakli bir sinifta baslayanlar normal bir fen sinifina geri dondiiklerinde bile basarili olmus. Hardiman,
bu 6grencilerin geleneksel bir sinifa dondiikten sonra da bazi sanat tekniklerini kullandiklarini, bazilarinin bilgiyi
akillarinda tutmasina yardimci olmasi i¢in ¢izim yapmaya ya da sarki séylemeye devam ettigini, bunun da sanatin
ogrencilerin kendi bagina yenilik¢i 6grenme yontemlerini uygulamalarina yardime olabilecegini sdyliiyor. Sanatin en
giiclii faydasi ise okulda zorlanan dgrencilerde ortaya ¢ikmis. John Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesinde
Uluslararasi Sanat ve Zihin laboratuvarin1 yoneten Susan Magsamen, okullarin sanati, 6grenmenin kritik bir pargasi
olarak goérmesi gerektigini, okulda sanat egitimi almanin, beynin gelismesine yard1mc1 oldugunu, sosyal ve duygusal
o0grenmeye rehberlik ettigini savunuyor.

Bilim insanlar1, sanat yapmak ya da sanat yapmaktan keyif almak i¢in sanat egitimi almaya ya da yetenekli olmaya
gerek olmadigini sdyliiyor ve sanati sadece bir sekilde gilinliik hayatimiza dahil etmemizi 6neriyor. Oyleyse bilim
insanlarinin onerilerine kulak verip miizeleri daha sik ziyaret edin, bir miizik aleti ¢calmay1 6grenin, konserlere ve
sergilere gidin, t1yatro ve film izleyin, dans edin, resim yapin . . Size hangisi iyi geliyorsa ... Tiim bunlar beyin
glicliniizii arttirmaya yardimci olabilir. I¢inizdeki sanatgllarln patlamasina izin verin!

SIz DE BU YAZIYI OKUDUKTAN SONRA SANATA DAHA COK ILGI DUYMAYA BASLADINIZ DEGIL MI?
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ORGAN YENILEMENIN SIRRINI AKSOLOTLLARDAN OGRENECEGIiZ

Daha 6nce amfibi yani iki yasamli canlilar1 6grenmistik. Bu ilging canlilardan biri Aksolotllar’1 konusalim. Bu
canlilar bagkalagim (metamorfoz) gecirmezler. Bu nedenle larva donemindeki kuyruk, ayak ve solungaglari
yetiskinlik doneminde de goriiliir. Bir ¢esit semender olan bu hayvanlar evrimlerini tamamlayamadiklari i¢in
tiirliniin diger 6rneklerinden farkli olarak suda yagamaya devam etmek zorundadir. G6z kapaklar1 olmayan nadir
canlilardir. Meksika’nin yiiksek rakimlarinda bulunan dag goéllerinde yasar, tiiylii solungaclarini kullanarak
yiizerler. Bu canlilarin en ilging 6zellikleri ise rejenerasyon yapma yetenekleridir. Beyin, kol, bacak ve diger tim
organlarini yenileyebilirler. Bu yenileme nasil m1 ger¢eklesir? Bir aksolotl bir uzvunu kaybettiginde, dokular
bolgedeki biiyltimeyi uyarir. Deri hiicreleri boliiniir, yaray1 kaplar ve daha sonra ¢esitli viicut dokularina doniigebilen
progenitor hiicreler;yaralanma yerinde bir kitle olusturur ve yakindaki sinirler bliyiimeyi tesvik eden proteinleri
salgilar. Boylelikle takip eden birkag hafta i¢inde yeni bir uzuv ortaya ¢ikar.

Hiicreler ¢ogalip farklilastikca bu siire¢ potansiyel olarak kontrolsiiz biiylimeye ve tiimor olusumuna yol acgabilir.
Ancak aksolotllar kansere kars1 oldukca direnclidirler. Bu sasirtic1 biyolojiyi daha iyi anlamak i¢in bilim
insanlari,genomunu siraladi. Genomunun bir insaninkinden on kat daha uzun oldugunu buldular. Bu canlilar
siirekli kendilerini yenilediklerine gore 6liimsiiz olabilir mi? Maalesef, bu canlilar 6liimsiiz degil. 10-15 yillik bir
Omiirleri oldugu sdylenmekte.

Tirk bilim insanlarinin yeni umudu
Aksolotllar viicutlarinin gesitli parcalarini ve

K I iti k 3 uzuvlarmi yeniden iiretebilme yetenegine sahip
. T olmalar1 ve kansere yakalanma olasiliginin ¢ok az

- olmasiyla bilim insanlarmin dikkatlerini iizerine

Te h I I ke d e . : ¢ekiyor. Medipol Universitesi REMER kurucu

baskani Prof.Dr. Giirkan Oztiirk: > Bir hiicre, hem
embriyonik oluyor hem de nasil kansere
yakalanmiyor? Bu hayvanlarda kanseri engelleyici bir
takim mekanizmalar olmali. Simdi bunun {izerine
calismalara basladik. Bu hayvanda
kanserden koruyucu bir mekanizma var mi,simdilik
bunu merak ediyoruz ¢’ sézleriyle bu canlilarin
Onemine deginmistir. Ayrica aksolotl beyninin
hangi néron tiplerinin hasar gordiigiinii nasil
tanidigin1 arastirmak i¢in daha fazla arastirmaya
ihtiyag var.
Kim bilir belki de bu kiiciik canlilar gelecekte tiroid
hormonu gelisiminden tutun organ yenilemeye kadar
pek ¢ok tibbi durumda kullanilmaya baslanir. Ancak
IREM NUR DOCAN bu canlilarin soyunun kritik tehlikede oldugu bilgisi de
su gotiirmez bir gergek. ..




GENETIK IKIZI ER VEKLONLAMA

GENETIK IKZLER

Hepimizbizebenzer veyahut bizlerin tipatip aynisi bir canlinin varligini merak etmisizdir. Bizler gibi bilim insanlar1
da bunu merak etmis olacak ki bu konuda tiirlii arastirmalar yapmaislar ve bunlardan birisi de klonlama... Peki, bu
klonlama tam olarak nedir? Ne zaman ortaya ¢cikmistir?

KLONLAMA NEDIR?

Prof. Dr. Sema Birler, klonlamanin ne oldugunu soyle dile getirdi;

“Klonlama, eriskinbircanlinin genetik benzerlerinin olusturulmasidir. Klonlama ¢alismalarmiiiremeye yonelik
klonlama ve terapé6tik yani tedavi etmeye yonelik klonlama olmak tizere iki ana baslikta toplayabiliriz. Uremeye
yonelik klonlamada, (Dolly ve Oyali’nin dogumu gibi) sonugta bir canlinin iiretimi s6z konusudur. Terapotik
klonlamada ise embriyonik kok hiicrelerin yani klonlama yontemi ile elde edilen embriyolardan kék hiicrelerin
olusturulmasi1 amag¢lanmaktadir.”

KLONLAMA TARIHCESI;

ilk defa, 1880'li yillarda Leipzig Universitesinden H. A. Eduard Dreisch
deniz kirpileriyle yaptigi deneylerde erken dénemdeki bir deniz kirpisi
embriyosunun blastomerlerini ( zigotun bir dénemi ) bir birinden
ayirarak “Blastomere Separation” ydntemini buldu.

1902 de Hans Speamann ayni yéntemi kullanarak semender
blastomerlerini ayirdi ve her blastomerden yeni bir semender
olustu. Bu yontemin kesfiyle klonlamanin temeli atilmis oldu.
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1952 yiin da Robert Brig gs ve T. J. King ilk klonlama deneyini
gergekles tird il e r. ileri asamada ki bir kurbaga yumurtasinin
cekirdegi cikari Ild1 ve bagka bir kurbaga yumurtasi icine aktarildi.
Ancak deney sonunda yumiurta gelismedi. Br ig gs ve King bu
yonteme " Nikleer I ransfer" ismini verdi lerr.

1970 yulin da ayni deney yine kurbagalar lizerinde John Gordon
t ara findan denendi ve daha iyi bir sonug alindi. Kurbag:a yumurr alan,
ir ibas olana kadar gelist i ama dalha sonra dlduler.

1979 yilinda Willadsen blast omerlerin ayrilmasi ile ilk defa koyun
klonlam asii g ercelkl estirdi

1996 yilinda Dr. Wilimut, 6 yasmdaki bir koyunun meme
hiicresinden klon uretti. Bu defa ¢ekir dek eriskin bir hiicreden yani
meme hicresindenaliinip yumurt a hiicresine aktariimisti. Bu olaya
"Somatik Nukleer Tra,n s.fer" adi verilmist ir . 1Dolly 277 yumurta
icinde tek hayatta kalan kuzuydu . Do lly'nin olustugu hticre Ocak
1996'da Ibirl estiri Imisti. Bit Gn dinyada buyu k bir ilgi toplayan
kopya koyun Dolly yagsamina yaklasik olarak 7 yil devam etti.
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KLONLAMA NE KADAR DOGRU?

Klonlama, hala birgok 6nemli etik ve legal sorularin yiikseldigi bir yontemdir. Etik alaninda, bilimsel amaglarla
insan embriyosu kullanim1 gerisindeki ahlaklilik, kullanilmamis embriyolarin elden ¢ikarilmasi, kullanilan teknikleri
destekleyici giivenilir bilimsel dlgiimlerin eksildigi, klonlamanin yarar1 gibi ciddi ikilemler yaratmaktadir. Hukuk
alaninda, insan embriyosunun legal varligi, iireme hakki, gizlilik, kimlik, kalitsal gecis kadar yasam hakki, insan
onuru, bilimsel arastirma 6zgiirliigii gibi diger ilgili konular belirlenir. Bu nedenle, bu etik ve legal kavramlarin
15181nda konuyu tartismak oldukg¢a 6nemlidir. Bagka canlilar lizerinde yapilan ¢alismalar, klonlanmis canlilarin hizli
yaslanmalar1 ve anne karnindayken ¢ok fazla biiyiimeleri gibi kontrol edilmesi olanaksiz bir¢ok saglik sorunu
oldugunu gosterdiginden, bir¢ok ililkede insan klonlama tizerine arastirma yapmak yasaktir. Bu durum, pek ¢ok dini
kurum ve sosyal kurulus tarafindan Tanri’nin verdigi yasamin yok edilmesi gibi goriildiiglinden ahlaki yonden ¢ok
dogru bulunmamaktadir.

YARARLI OLDUGU DURUMLAR VE ZARARLARI

Yararli Oldugu Durumlar;

* Nesli tiikenen canli tiirlerini klonlama

* Ciftlik Hayvanlar tiretiminde klonlama

* Insan tedavi edici proteinlerinin iiretimi i¢in klonlama

* Ksenotransplantasyon ve klonlama (ayr1 cinslerden olan organizmalar arasinda doku nakli)
* Hiicre lizerinde terapiler ve klonlama

* Besin elementleri ve klonlama

* Hayvan Hastaliklarindan modeller ve klonlama

* Yaslanma ve Kanser arastirmalarinda Klonlama

Zararlari;

* Basarisizlik oranlarinin %97 kadar yiiksek olmasi en biiyiik risklerden sadece birisidir.
* Genetik kopyalama yoluyla ¢ogaltilan canlilar, ayn1t DNA’ya sahip oldugundan, bir
hastaliga maruz kalmalar1 durumunda, tiim popiilasyonun kaybedilmesine neden olabilirler.

* Genetik kopyalama ile yaratilan canlilarin sosyal ve psikolojik sagliklari risk altinda
olabilir.

* Yavru hayvanlar, dogal yollarla dogan hayvanlara gére daha diisiik hayatta kalma oranina
sahip olabilirler.

* Kotii niyetli insanlar tarafindan kotiiye kullanilabilirler.

KOPYA KOYUN DOLLY

Diinya tarihine gegen en dnemli
hayvan “KOPYA KOYUN DOLLY"...

Bu koyun 1996 yilinda iskogya
Edinburg Universitesinde yapilan
calismalar sonucunda klonlanmus ilk
koyundur.

Yasamina yalnizea 7 yil devam
edebilen kopya koyunun hiicreleri
klonlandigi koyunun erginlik seviyesi
ile aym oldugundan dogdugunda
biyolojik olarak yaslt hiicrelere
sahiptir.

GAMZE YILDIRIM
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DEJA VU: BEN SANKI BUNU YASAMISTIM

Hig soyle diisiindiigiiniiz oldu mu "Ben bu an1 daha az 6nce yasamamis miydim?". Bu durumu neredeyse hepimiz
yasamigizdir bu normal bir histir ve bu hisse "deja vu" denir. Dejavu yasanilan bir olay1 daha 6nceden yasamislik ya
da goriilen bir yeri daha 6nceden gérmiis olma duygusu, an1 daha 6nceden yasamiglik halidir."Deja vu" terimi
hakkinda bir¢ok film dizi ve kitap yazilmistir. Cogunuz zaten dejavu terimini bu sayede duymus ve merak etmistir.

DEJA VU NEDEN OLUR?

Aslinda tam olarak neden oldugu bilinmiyor ama beyinde baz siireglerle ilgili oldugu diistiniiliiyor. Hafiza, dikkat
ve alg1 gibi birgok faktoriin etkisi olabilecegi sdyleniyor.
Beynin Hizl1 Calismasi: Beynin farkli bolgeleri bazen ayn1 anda farkli bilgilere isleyebilir. Bu durum yeni bir
deneyimi daha 6nce yasanmis gibi algilanmasina neden olabilir.
Yanlis Hafiza Baglantilari: Beynin hafiza deposunda kiigiik hatalar olabilir ve yeni bir durum eski bir ani ile yanlis
bir sekilde baglanabilir.
Bilingalt1: Bilingaltinda sakladigimiz bilgiler yeni bir durumla karsilastigi zaman ortaya ¢ikabilir ve deja vu
yasamamiza sebep olabilir.

DEJA VU ZARARLI MIDIR?

Deja vu genellikle zararsiz bir durumdur. Ancak sikc¢a yasiyorsaniz isterseniz bir doktora basvurabilirsiniz.

SIZ DAHA ONCE HIC DEJAVU YASADINIZ MI?

G,
ZAMANIMIZIN KORKUTUCU SORUSU: PARALEL EVREN GERCEK MI? (G/FLE

Astrofizik¢iler uzay-zamanin egimli degil de diiz ve sonsuz oldugunu savunuyorlar. Eger astrofizikgiler gergegi
soyliiyorsa bizim evren olarak adlandirdigimiz bélge bir ¢oklu evrenin(multiverse)bir parcasidir. Ote yandan
kuantum mekanigi her bir kozmik par(;ada sonlu sayida olasi pargacik konfirigasyonu olabilecegini sdyler. Sonlu
sayida kozmik parca olduguna gore parcacik diizenlenenlerinin tekrar etmesi ve bdylece gezegenlerin, bizim,
maddelerin tekrar etmesi kacinilmazdir. insallah bu gercek degildir . Eger gergekse ileride bizi cok biiyiik
kanisikliklar bekliyor demektir.

SUDE OZDEMIR
25



KUMAR VE INSAN

Kumarin Biyolojik Nedenleri ve Beyin Uzerindeki Etkileri

Kumar insanlarin risk alarak ve sansa dayali oyunlar oynadig1 ve maddi kazang veya kayip amaci tasiyan bir
aktivitedir. Diinya genelinde milyonlarca insan kumar oynamakta, ancak bazi bireyler i¢in bu davranis bagimliliga
doniisebilmektedir. Kumar bagimliligi, yalnizca psiksolojik degil biyolojik bir sorun olarak da degerlendirilebilir.

kumara kars1 duyulan ilgi ve bagimliligin biyolojik nedenlerini anlamak hem tedavi yaklasimlarin1 hem de kumarin
toplumsal etkilerini anlamak agisindan 6nemlidir.

Kumara Bagimliligin Beyinle iliskisi

Kumar bagimlilig1 beynin 6diil sistemiyle dogrudan iliskilidir. Beyindedopamin adi verilen bir kimyasal madde
ddiillerle ve zevk almayla baglantilidir. Dopamin, kisinin hoslandig1 bir deneyimle karsilastiginda salgilanir ve bu da
kisinin o deneyimi tekrar yapma istegini artirir. Kumar oynarken, kazanma sans1 ve oyunlardaki belirsizlikler.
beynin 6diil sistemini aktive eder.

Dopamin ve Kumar: Kumar, kisiye anlik olarak yogun bir zevk ve heyecan sunabilir. Beyindeki dopamin salinimai,
bireyin kazandiginda aldig1 tatmin duygusunu ve kaybettiginde ise tekrar kazanma arzusunu pekistirebilir. Kumar
oynarken yasanan anlik basarilar beynin 6diil sistemi tarafindan olumlu bir sekilde degerlendirilir. Buda kisinin
kumari tekrarlama istegini arttirir. Uzun durumda kumar oynayan bireylerin beynindeki dopamin seviyeleri,
normalden daha yiiksek olabilir, Bu da kisiyi daha fazla risk almaya yonlendirebilir.

Beynin Odiil ve Motivasyon merkezleri: Beynin belirli bir bolgesi, ddiil almay1 ve ddiilleri hedefleme davranislarin
kontrol eden bolgedir. Kumar, bu boélgenin asir1 uyarilmasina neden olabilir. Bir kisi kumar oynarken, kazanma
beklentisi veya kaybetme korkusu beynin bu bolgelerinde gii¢lii bir uyar1 olusturur. Bu da kisinin kumara karsi olan
tutumunu sekillendirir. Baz1 arastirmalar, bu bdlgede yapilan asir1 uyarilarin, kumar bagimliliginin biyolojik
temelini olusturabilecegini 6ne stirmektedir.

Beyindeki Serotonin ve Dopamin Dengesizligi: Serotonin, ruh halini diizenleyen bir diger kimyasal maddedir.
Kumar bagimlilig1 olan bireylerde serotonin seviyelerinin diisiik olmasi, bu kisilerin stresle basa ¢ikma
mekanizmalarini etkileyebilir. Diisiik serotonin seviyeleri, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik bozukluklarla
iliskilidir. Bununla birlikte, dopamin ve serotonin arasindaki dengesizlik, bireylerin riskli davraniglara ve kumara
yonelmelerini tetikleyebilir.

Genetik Yatkinlik ve Kumar

Biyolojik olarak kumar bagimliligimin
genetik bir bileseni de oldugu
disiiniilmektedir. Yapilan bazi
¢alismalar, kumar bagimliliginin ailevi
bir egilim tagiyabilecegini
gostermektedir. Aile liyelherinde
kumar bagimlilig1 olan bireylerin,
kumar bagimliligina daha yatkin
olabilecegi bulunmustur. Bu durum,
genetik faktorlerin ve ¢gevresel
etkilerin bir araya gelmesiyle daha
belirgin hale gelir.
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Genetik Faktorler ve Beyin Kimyasi: Genetik yatkinlik beyindeki 6diil merkezlerinin nasil ¢alistigini1 ve dopamin
gibi kimyasallar nasil isledigini etkileyebilir. Kumar bagimliligina genetik olarak yatkin bireylerde, bu kimyasallarin
isleyisindeki farkliliklar, kumar davraniglarint ve bagimlilik riskini artirabilir. Ayrica, genetik olarak kumar
oynamaya yatkin kisilerde, beyindeki 6diil merkezi daha hassas olabilir, bu da kumarin zevk verici etkilerini daha
gliclii hissettirebilir.

Aile Igi etkiler: Aile ortami bireylerin kumara kars1 olan tutumlarin etkileyebilir. Aile i¢inde kumar oynayan
bireylerin varligi, ¢ocuklarin bu aktiviteyi normallestirmelerine neden olabilir. Ayrica, ailedeki stresli durumlar veya
travmalar da bireyin kumara yonelmesine zemin hazirlayabilir. Bu durumda, biyolojik ve ¢evresel faktorler
birleserek, kumar bagimliliginin olusmasina katki saglayabilir.

Kumar Bagimliliginin Psiko-Biyolojik Tedavisi

Kumar bagimliligi, biyolojik temelleri olan bir durum oldugu i¢in tedavisi de biyolojik ve psikolojik yaklagimlar
gerektirir. Beyinde salgilanan kimyasallarisnisleyisine yonelik bazi tedavi yontemleri, kumar bagimliligini tedavi
etmekte etkili olabilir. Beyindeki dopamin ve serotonin dengesizliklerini diizeltmeye yonelik ila¢ tedavileri,
bagimlilig1 kontrol altina almada yardimc1 olabilir. Bunun yani sira, psikoterapi yontemleri, bireyin kumara olan
psikolojik bagimliligini azaltmak ve saglikli davranis bigimleri gelistirmesini saglamak i¢in 6nemli bir rol oynar.

Sonug

Kumar bagimliligi, sadece psikolojik degil, biyolojik bir temele de dayanan karmasik bir hastaliktir. Beyindeki odiil
sistemi, dopamin ve serotonin gibi nérotransmitterlerin etkisi, kumarin birey tizerindeki gii¢lii etkilerini
aciklayabilir. Ayrica, genetik faktorler ve aile ici etkilesimler, kumara yatkinlik olusturabilir. Kumar bagimliliginin
tedavisi, biyolojik ve psikolojik faktorleri bir arada ele alarak, bireyin bagimlilikla miicadelesini daha etkili hale
getirebilir.

TALHA ARI
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DUYGULARI OLAN BADEM MI?

Amigdala: Beynimizin “Duygusal Bademi”

Beyninizi duygularinizi ve tepkilerinizi yoneten kiigiik bir badem oldugunu biliyor muydunuz. Adin1 Yunanca
"badem" anlamina gelen amyglada kelimesinden alan amigdala, sadece sekliyle degil gorevleri ile de dikkat ¢eker.
Korku, mutluluk, kaygi gibi duygularimiz1 yonetirken hayatta kalmamizi saglayan tepkilerin de arkasindaki gizli
kahramandir. Kii¢lik olmasina ragmen etkisi inanilmaz biiytiktiir.

Duygularin Kumanda Sistemi: LIMBIK SISTEM

.. . . . .. HippodampLs
Beynimizdeki ameliyata sadece bir par¢a degil;

limbik sistem adi verilen, duygularimizi ve o S e
davranislarimiz1 yoneten bir merkezi kontrol eden Thatlamss ' =
yapinin tam kalbinde yer aliyor. Beynimizin sag alt
kosesinde ve talamusun 2 yanindaki bolgelerde
bulunan bu sistem, bir tiir duygusal beyin olarak
tanimlanabilir. Limit sistemin 4 Ana pargas1 vardir: e A=
hipotalamus hipokampiis talamus ve tabii ki -+ S =
amigdala. L ﬂ-— 3

Hipotalamus: viicudun hormon iiretim merkezi
olarak ¢alisir ve i¢ dengeyi korur. Kan basincindan
viicut sicakligina kadar bir¢gok hayati islevin
kontrolii hipotalamustadir.

Hypothalamus |

Amygdala
Fituttary gland

Hipokampiis: Hafiza ve 6grenme siireclerinin merkezidir. Yeni bilgilere kaydeder, diizenler ve gerektiginde yeniden
hatirlamamizi saglar.

Talamus: Duygularin beyne ulagsmasinda bir kontrol noktasidir. Gérme, isitme dokunma gibi duygusal bilgileri
diizenler ve ilgili beyin bolgelerini iletir.

Peki ya amigdala?

Amiglada; korku, kaygi, 6fke gibi temel duygular1 yonetir ve ayni1 zamanda hayatta kalmamizi saglamak igin
analarin depolanmasinda yardimci olur. En ilging tarafi ise; yasadiginiz bir tehlikeyi hafiza kaydeder ve ayni1 tehlike
ile karsilastiginizda, o eski korkuyu yeniden yasaminiza neden olur. Yani amigdalada beyninize "Bunu bir daha
yasama!" diye hatirlatir.

Limbik sistem, tiim bu yapilar1 ile beynin bir nevi "duygusal orkestrasi" olarak ¢alisirken amigdala bu orkestranin
sefi olarak duygularin diizenlenmesinde merkezi bir rol oynar.

SIZCE BU
FOTOGRAFTA
AMIGDALA NEREDE?
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IKI YUZLU AMIGDALA

Beynimizin her yarimkiiresinde bir tane olacak sekilde toplamda iki amigdalaya sahibiz. Bunlar sag ve sol olarak
adlandirilir ve her biri farkli duygusal siire¢clerde uzmanlagmstir.

Sag Amigdala: Olumsuz Duygularin Merkezi

Sag amigdala, 6zellikle olumsuz duygularin islenmesinde etkindir. Korku ve mutsuzluk gibi duygularin
tetiklenmesinde 6nemli bir rol oynar.

Sol Amigdala: Duygusal Cesitlilik ve Bellek

Sol amigdala, hem olumlu hem de olumsuz duygularin islenmesinde gorev alir. Mutluluk, heyecan gibi pozitif
duygularin yan sira, korku gibi negatif duygularin da tetiklenmesinde etkilidir. Ayrica, sol amigdala dil ile ilgili
islemlerde ve kisa siireli bellek siireclerinde de rol oynar.

Birlikte Calisma ve Hafiza islevi

Her ne kadar sag ve sol amigdala farkli duygusal tepkilerde uzmanlasmis olsa da, duygularin depolanmasi,
kodlanmas1 ve yorumlanmasi siire¢lerinde birlikte calisirlar. Bu isbirligi, duygusal hafizanin olusumu ve duygusal
deneyimlerin hatirlanmasinda kritik oneme sahiptir. Bu denge sayesinde amigdala, bizi tehlikelerden korurken, giizel
anilarimizi da saklamay1 ihmal etmez.

AMIGDALANIN ANATOMISI: KUCUK AMA GUCLU

Amigdala, néron ad1 verilen hiicrelerden olusmus bir yapidir
ve bir¢ok farkli islevi vardir.
Amigdala, li¢ ana boliimden olusan karmasik bir yapidir:

1. Bazolateral Kompleks: Beynin diger bolgeleriylebilgi
aligverisini saglar.

2. Sentromediyal Nukleus: Tehlike algisini diizenler ve viicudu
harekete gecirir.

3. Kortikal Nukleus: Duygusal bilgilerin islenmesine katkida
bulunur.

Amigdala, bu boliimlerle adeta bir orkestra sefi gibi calisarak
beynin duygusal islevlerini organize eder.

Amigdala her an darbe alabilir. Ornegin travma sonras1 stres bozuklugu olan bir birey, gegmiste yasadigi
tehlikeli bir olayin etkisini tekrar tekrar yasayabilir. Bu ylizden Amigdalanin saglikli isleyisi i¢in stres
yOnetimi ve genel beyin sagligina dikkat etmek biiyiik 6nem tagir.

ELIF SUDE CABIR
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INSANLAR NEDEN HORLAR?

HORLAMA NEDIR ?

Baz1 insanlar uyurken sesler ¢ikarirlar ve ¢evresindeki insanlari rahatsiz ederler. iste ¢ikarilan bu seslere horlama
denir. Horlama, uyku sirasinda hava yollarinin daralmasi1 veya tikanmasi sonucu olusan sesli bir durum dur.

HORLAMA DAHA COK KIMLERDE GORULUR ?

Horlama, herhangi bir yasta goriilebilir. Kadinlarda
ve ¢ocuklarda horla ma daha az goriiliir. Erkeklerde,

asir1 kilolu bireylerde veya sigara kullanan kisilerde
horlamaya daha sik rastlanir. Ayrica, bazi1 anatomik

Ozellikler veya uyku pozisyonlarida horlamay1
tetikleyebilir.

HORLAMA NEDEN OLUR ?

Horlama, hava yollarinda daralmaya Neden olan

faktorler sonucu ortaya ¢ikar. Bu daralma, hava
akisini zorlastirarak yumusak dokula rin
titresmesine agar ve horlama sesi meydana gelir.

HORLAMA TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Horlama tedavisi, altta yatan nedenin belirlenmesi ne horlamanin siddetine gére planlanir. Tedavi yontemleri, basit
¢Ozlimlerden ileri tibbi miidahalelere kadar ¢esitlilik gosterir. Amag, hava yollarindaki tikaniklig1 dnlemek, solunum
yollarini rahatlatmak ve uyku kalitesini artirmaktir. Hafif diizeyde horlama, yasam tarz1 degisiklikleriyle kontrol
altina alinabilirken; anatomik sorunlar veya altta yatan ciddi bir rahatsizlik s6z konusu oldugunda daha kapsamli

tedavi yakla simlarina ihtiya¢ duyulabilir.

HORLAMAYI ONLEMEK ICIN ALINABILECEK ONLEMLER ?

Horlama, basit 6nlemlerle
kontrol altina alinabilir ve
uyku kalitesi artirilabilir.
oncelikle, saglikli bir
yasam tarzi benimsemek
horlamay1 6nlemede
Onemli bir adimdir.

Kilo vermek, sigara ve
alkol kullanimini
birakmak, uyku 6ncesinde
agir yemeklerden
kacinmak gibi degisiklik
ler, hava yollarinin
rahatlamasina ve
solunumun
diizenlenmesine yardimci
olur.

Uyku pozisyonu u degistirmek de etkili bir yontemdir; sirtiistii uyumaktan kaginarak yan yatmayi tercih etmek,
dilin geriye kaymasini ve hava yolunun tikanmasini engeller.

MEHMET EMIN GIKMAZ
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UYKUYA DALMAYAN DOGA

HAYVANLARDA KIS UYKUSU VE TORPOR MEKANIZMALARI

Doga , hayatta kalabilmek i¢in bazen olaganiistii stratejiler gelistirir. Hayvanlar, farkli iklim kosullarina ve gevresel
zorluklara adapte olmak i¢in gesitli uyku ve metabolik hibernasyon mekanizmalarmi kullanir. Ozellikle kis aylarinda
veya ekstrem kosullarda ,baz1 hayvanlar metabolik aktivitelerini neredeyse tamamen durdurarak hayatta kalir. Iste
bu ilging biyolojik sﬁreglerden biri olan torpor ve kis uykusu (hibernasyon) , doganin nasil adapte oldugunu ve
hayatta kalma miicadelesini gbzler oniine seriyor.

TORPOR :DOGANIN ENERJI YONETIM SISTEMI

Torpor ,baz1 hayvanlarin ¢evresel zorluklarla basa ¢ikmak i¢in gelistirdigi gecici bir fizyolojik adaptasyondur. Bu,

mekanizma hayvanlarin metabolik hizini, viicut sicakligini ve enerji tiiketimini minimum seviyeye indirerek enerji

tasarrufu saglamalarina olanak tanir. Kisa siireli ve birkag giin arasinda degisen bu durum, hayvanlarin hem hayatta
kalma hem de enerji yonetim stratejilerinde 6nemli bir rol oynar.

TORPORUN FiZYOLOJISi

Torpor sirasinda organizmada belirgin degisiklikler meydana gelir:

1.Viicut Sicakliginda Azalma:
Torpor siirecinde hayvanlarin viicut sicaklig1 ¢evre sicakligina yaklasir. Bu durum enerji gereksinimlerini azaltir ve

soguk hava kosullarinda hayatta kalmalarina yardimci olur.

2.Metabolizmanin Yavaglamasi:
Solunum ve kalp atis hizindaki yavaslama, enerji tiiketimini en aza indirir. Hayvan bu siirecte yag depolarini dikkatli

bir sekilde kullanarak enerji tasarrufu yapar.

3.Kisa Siireli Uyku:
Torpor, kis uykusunun aksine gegici bir durumdur. Bazi tiirlerde gegici dongiilerle bile gézlemlenebilir.

TORPOR MEKANIZMASINI KULLANAN TURLER

Kuslar: Kolibriler,gece boyunca enerji tasarrufu saglamak
i¢in torpora girer.Bu durum,6zellikle gece hava
sicakliklarinin diistigu tropikal bolgelerde hayatta kalma
avantaji saglar.

Memeliler: Kii¢iik memeliler ( 6rnegin yarasalar ve
kemirgenler ), kis aylarinda diisiik sicaklik ve yiyecekkitligina
adapte olmak i¢in bu mekanizmay1 kullanirlar.

Siirtingenler ve Amfibiler: Sogukkanli hayvanlar arasinda da
torpora benzer siiregler gézlemlenir. Bu canlilar ¢evre
kosullarina gore enerji tiikketimlerini diizenler
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EVRIMSEL BIR STRATEJI

Torpor, enerjinin sinirh oldugu ekosistemlerde hayatta kalmak i¢in gelistirilmis bir adaptasyon olarak goriliir.
Enerji israfin1 en aza indirerek, bu canlilar zorlu kosullarda bile yasamlarini siirdiirebilir. Modern bilim, torporun
insan fizyolojisindeki olas1 uygulamalarini - 6zellikle uzay yolculugu ve tibbi arastirmalarda - incelemektedir. Belki
bir giin insanlar da torpor gibi bir duruma girebilir!

Torpor,doganin karmasik ancak etkili enerji yonetim sistemlerinden biridir. Canlilarin hayatta kalma
stratejilerindeki bu benzersiz adaptasyon, biyolojik ¢esitliligin ve evrimin yaratici giiciinii gdzler 6niine seriyor.
Sonug olarak, torpor, doganin miikemmel bir enerji yonetim sistemi olarak karsimiza ¢ikiyor. Her ne kadar basit bir
uyuklama gibi goriinse de, arkasinda karmasik bir biyolojik miihendislik yatiyor.

HIBERNASYON :KISIN SESSIZ STRATEJISI

Hibernasyon, hayvanlarin kis kosullarinda hayatta kalmak icin gelistirdigi evrimsel bir adaptasyondur. Soguk hava
ve yiyecek kitlig1 gibi ¢evresel zorluklara karst metabolik siireclerin yavaslatildigi bu durum, enerji tasarrufunu
maksimuma ¢ikarir. Hibernasyon, biyolojinin karmasikligini ve doganin uyum saglama yetenegini gézler oniine

seren essiz bir fenomendir.

HIBERNASYONUN BIYOLOJIK TEMELI:

Hibernasyon sirasinda hayvanlar,cevresel kosullara
uygun bir sekilde fizyolojik siireclerini degistirir:

1. Viicut Sicakliginin Diizenlenmesi:

Hibernasyona giren hayvanlar, viicut sicakliklarini

cevre sicakligina yakinlastirir. Ornegin, bazi

kii¢iik memelilerde viicut sicakligt 1-2 °C ' ye kadar
diisebilir.Bu diisiis 1s1 liretimi i¢in gerekli enerji miktarini
ciddi sekilde azaltir.

2.Metabolik Hizin Yavaslamasi:

Hayvanlarin metabolik aktiviteleri minimum seviyeye
iner. Depolanan yag rezervleri, enerji kaynagi olarak
kullanilir. Bu durum, hayvanin uzun siire boyunca
yiyeceksiz hayatta kalmasini saglar.

3.Kalp Atis1 ve Solunumun Azalmast:

Kalp atis hiz1 ve solunum siklig1 dramatik bir sekilde
yavaglar. Ornegin, bazi sincaplarin kalp atis hizt
dakikada 200 ' den 5 ' e kadar diisebilir.

HIBERNASYONUN EVRIMSEL AVANTAJLARI
Hibernasyon, ¢evresel zorluklara karsi evrimsel bir yanit olarak kabul edilir. Bu durum, yalnizca emerji tasarrufu

saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda tiirlerin hayatta kalma sansini arttirir. Ekolojik dongiilerdeki rolii, avci-tiiketici
dinamiklerini dengelemek agisindan da dnemlidir.

SONUC
Hibernasyon, doganin hayatta kalma sanatinin kusursuz bir 6rnegidir. Hem ¢evresel kosullara adaptasyon hem de
enerji yonetimi agisindan etkileyici bir biyolojik siire¢ olan hibernasyon, biyolojinin en biiytileyici

mekanizmalarindan biri olarak karsimiza ¢ikar. Gelecekte bu mekanizmanin daha iyi anlasilmasi, hem dogay1 hem
de insan yasamini derinden etkileyebilir.

SIZCE GELECEKTE INSANLAR DA HIBERNASYON VEYA BASKA SARTLARDA YASAYACAK MI?
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2. BEYIN: BAGIRSAK

RUH HALINiZ SADECE DUSUNCELERINIZE Mi BAGLI SANIYORSUZ?

Mutluluk arayisinda ilk duraginiz ruh haliniz olabilir, ancak bunun hayat kaliteniz i¢in tek basina belirleyici
oldugunu diisiinmek dogru olmaz. Hormonal dengeyi, mutluluk ve doyum halini biiyiik oranda belirleyen bir baska
etken; “viicudun 2. beyni” olan bagirsaklardir.

Bagirsak sagligi konusunda doktorosi olan Dr. Megan
Rossi”’Viicudumuzdaki biitiin organlardan farkli olarak bagirsak
kendi basina faaliyet gosterebilir.Kendi kararlarini verebilme
Ozerkligi vardir ve ne yapacagini sdylemesi i¢in beyine ihtiyag
duymaz.”diyor.

PEKI BAGIRSAKLAR NEDEN “2. BEYIN” OLARAK
ADLANDIRILIR?

Bagirsaklarimiz beynimizle pek ¢ok yonden benzer: Hiicre
yapisi,etken maddeleri ve reseptorlerinin beyin ile ciddi oranda
benzerligi dikkat ¢ekiyor.Bunu yani sira tipki beyin gibi bilgileri
kaydediyor ve gerektiginde kullaniyor. Yapilan arastirmalar
sonucunda goriiliiyor ki bagirsaklarimiz; hissedebilen,
hatirlayabilen ve hatta karar verme siirecimizde etki gosteren
Onemli bir unsurdur.

Ozellikle bagirsak duvarinda yer alan sinir hiicrelerinin olusturdugu katmanin dnemli etkiler sagladig1 diisiiniiliiyor.
Bagirsagin bu 6zelligi sayesinde parasempatik ve sempatik sinir sistemi maddeleri ile ilgili iletimi saglamas,
koruyucu nitelikte olan salgilarin dengesinde rol oynamasi ve hatta uyarict hormonlar1 kontrol etmesi, tek karar
organimizin beynimiz olmadigini bize tekrar gosteriyor.

OZERK SINIR SISTEMI

Bagirsaklarin bagimsiz aklina Enterik Sinir Sistemi (ENS) denir. ENS,merkezi sinir sisteminden bagimsiz ¢alisabilir
ve sadece sindirim sistemini diizenleyen bir alt boliimdir.Sistem bir sinir hiicreleri agidir ve mideyle sindirim sistemi
iizerinde bulunur.Bagirsak viicuda giren zararlt maddeleri beyinden once algilar ve yiiksek bir savunma ile tehlikeyi
viicuttan hizla uzaklastirir.

BAGIRSAKLAR PSIKOLOJIK DURUMUNUZLA BAGLANTILI!

Dr. Rossi bagirsak sorunlariniz varsa, stres diizeylerinize baktirmanin 1yi bi fikir olabilecegini sdyliiyor. Rossi
"Klinigimde hastalarima hep giinde 15 ila 20 dakika meditasyon 6neriyorum. Dort hafta her giin yaptiklarinda ve
bir aligkanlik haline getirdiklerinde, sadece bununla bile hastalik belirtilerinde iyilesme goriiliiyor" diye konusuyor.
Bagirsaklarimiz ve genel psikolojik sagligimiz arasindaki bagi agiklayan bir unsur da serotoninin tahminen ytizde 80-
90'in1n sindirim sistemimizde tiretilmesi. Serotonin, bagirsak hareketleri dahil ¢esitli viicut faaliyetlerini etkileyen bir
kimyasal. Ayni zamanda psikiyatrik rahatsizliklarla da iligkili. Uzun siire stres altinda kalmak, serotonin diizeylerini
azaltiyor ve duygusal durumumuzu etkiliyor.
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SAKINLESTIRICI VE MUTLULUK VERICI HORMONLAR

Arastirmalar bagirsaklarimizda da ruh durumumuzu etkileyen bazi hormonlarin salgilandigini ortaya koyuyor.
Buna gore beyin ile bagirsak sindirim sistemini kendi aralarinda paylasiyor ve bagirsaklarimiz sakinlestirici ve
mutluluk verici hormonlarla yakin bir iligki i¢cinde hareket ediyor. Hatta mutluluk hormonu olarak bilinen
serotoninin yiizde 5’1 beyinde, yiizde 95’1 ise bagirsaklarda iiretiliyor.

DEPRESYON

Bilim insanlar1 depresyonun da kotii bagirsak
sagligimin bir sonucu olabilecegini
diisiiniiyorlar. Arastirmalar, bebeklik
doneminde beyinden dnce bagirsagin devrede
oldugunu ortaya koyuyor. Buna gore
bagirsaklarin bebeklikte kaydettigini bazi
bilgiler nedeniyle kisi yasam boyu depresyon
yasama riskiyle karsi karsiya kalabiliyor. Ya
da bagirsak florasindaki kotii bakterilerin
coklugu, diger bir deyisle sagliksiz
bagirsaklar, kisinin zihinsel sagligin1 da
olumsuz yonde etkileyerek depresyona daha
yatkin bir hale getirebiliyor.

BAZI YIYECEKLERIN KOTU OLDUGUNU MU DUSUNUYOSUN,O ZAMAN HiSSETMEYE
BASLAYABILIRSIN

Bazi insanlar hassas midelere sahiptir ancak Dr. Rossi’ye gore belirli bir yiyecekten korkmaya
baslarsaniz,yediginizde belirtiler gostermeye baslayabnrsmlz Rossi “Klinigimde siklikla,bir gidaya kars1 gelistirilen
inancin,bagisak sorunlarina yol agtigini gorilyorum”diyor. Birgok kisi alerjik olmasalar da gluten ya da laktozun
kendilerine kotii geldigine inantyor ve bu gidalar1 aldiktan sonra sorun yasayabiliyorlar.

BAGIRSAK SAGLIGI VUCUT SAGLIGIDIR

Eger bagirsaklariniz saglikli ise
viicudunuz biiyiik oranda
sagliklidir,bagirsak sagligimizi korumak
i¢in;farkli gidalar tiiketerek yararh
bakterileri ¢esitlendirebilir,stresinizi
kontrol altina alabilir,uyku diizeninizi
hayat temponuzu kaliteli hale getirecek
hale getirebilirsiniz. Ozetle bagirsaklar
kendine 6zgii bir sistem kullanarak
beyinle benzer veya beyinin dahil
yapamadig1 onlarca semptomu
gelistirebiliyor,6zellikle hormonlarinizi
yonettiginden ruhsal dengenize yon
veriyor.

SIZ DE BAGIRSAGINIZA VE MENTAL SAGLIGINIZA DIKKAT EDIN!

TURKAN COSKUN
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BEYIN UNUTUR,BURUN UNUTMAZ!!!

Tek bir koku ile anilarinizi ¢ok hizli bir sekilde hatirlayabileceginizi biliyor muydunuz? Peki bunu gerg¢ekten
yapabildigimizi sOylesem. Nasil? Tabi ki koku hafizamiz ile yapiyoruz. E nedir bu koku hafizas1? Hemen
aciklayayim. Biz insanlar gorme,duyma,dokunma,koklama ve tatma olmak {izere sahip oldugumuz bes temel duyu
ile bulundugumuz ortami algilariz. Giinliik hayatimizda gérme ve isitme duyularimiz daha 6n planda olsa da koku
alma duyumuz,insanda ilk gelisen ve dogrudan beyinde yer edinme gibi 6nemli 6zelliklere sahiptir. Dogdugu andan
itibaren bir¢ok kokuyla tanisan insan bu kokular1 beyninde bulunan koku hafizasina kaydeder. Eger bir koku ile ilk
defa karsilastiysak bu koku daha 6nceden bildigimiz kokular ile karsilastirilir ve bir yere ait olarak algilanmaya
calisilir. Daha 6nceden bellegimize kaydedilmis bir koku ile karsilasirsak ise koku ile tanistigimiz animizi hatirlatir
bize. Aninin olumlu ya da olumsuz yanlar1 6znel oldugundan o kokunun bizde uyandirdig1 duygular da farklidir.

Peki beyin bu islemi nasil yapar? Giizel soru! Soyle ki koku hafizasinin altinda beynimizin anatomik yapisi yatar.
Kokular1 algilayan reseptorler,burun yoluyla direkt limbik sisteme ve amigdala gibi duygularla ilgili sisteme giderler.

Bir koku ile karsilastigimizda,koku molekiilleri
burnumuza girer ve burada koku molekiillerini
taniyan ve bunlara yanit verebilen 6zel duyusal
noronlar igeren bir doku parcasi olan koku epiteli ile
karsilasir. Bu néronlarimiz koku alma siniri boyunca
beynin 6n tarafinda bulunan ve kokunun islenmesinin
basladig1 bir yap1 olan koku alma ampiiliine sinyaller
gonderir. Yani,belirli bir kokuyu kaydetmekle
kalmaz;ayn1 zamanda o kokuyla ilgili anilara ve
duygulara da ulasir. Bes duyumuzun her biri mevcut
hafizamiza siirekli data gonderen araci baglantilar
gibi ¢alissa da,koku bunlarin arasinda en tarif .
edilemez ve direkt cagirisimlara yol agan 6zelligi ile [
essizdir. Zihinsel hafiza yollarina ¢ok yakin seyreden §
koku yollar1 bellek gelisimini de siirekli uyaran bir
uyaricidir. Ayni zamanda koku talamusa ugramadan
direkt limbik sisteme ulasan tek duyudur.
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Burnumuz hi¢ mi unutmuyor yani?

Hayir, burnumuz hi¢ unutmuyor dememiz yanlis olur. Koku kayb1 dedigimiz olay kokularimizi bizden alir. Bunun
yarinda anilarimizi da bizden almay1 unutmaz. Arastirmacilar koku kaybi yasayan insanlarin ayni zamanda hafiza
kayb1 yasadigini da tespit etmislerdir. Ancak hafiza kaybi1 i¢in pek de ayni seyleri sdyleyemeyiz. Yine arastirmacilarin
yaptiklar1 arastirmalara gore hafiza kayb1 yasayan insanlarin hafizalarina kaydettikleri biitiin kokular1 degil de baz1
kokular1 unuttugu tespit edilmistir

Koku hafizas1 gii¢lendirilebilir mi?

Insan hafizas1 on bin kadar kokuyu ayirt edebilmektedir. Hatta bunun iizerine ¢alisan bazi bilim insanlari,koku
hafizasinin belirli bir rakama hapsetmenin yanlis olacagini,koku hissiyatimizin sayilamayacak kadar fazla kimyasal
bilesimi ayirt edebilecek seviyede oldugunu belirtmektedir. Bunlarin sonucunda koku hafizamizi giiglendirmenin
miimkiin oldugunu sdyleyebiliriz. Yeni kokular ile tanisarak koku hafizamiza yeni kokular yiikleyebiliriz. Yeni
mekanlar,yeni ¢igekler,yeni parfiimler,farkli yiyecekler ve onlarin kokular1 koku hafizamizi giiclendirmemizde bize
oldukc¢a yardimci olacaktir.

Sonug olarak kokularin anilar ile iliskisini su sekilde aciklayabiliriz: Koku alma sogani,fiziksel olarak amigdala ve
hipokampus gibi hafiza merkezleriyle ¢ok yakindan iliskilidir. Ayrica baz iist diizey biligsel bolgelere dogrudan
baglanarak,kendi lizerinde baz1 hafizalar1 depolayabilmektedir. Tiim bunlar da bir kokuyu aldigimizda o kokuyla

ilgili anilarin bizde canlanmasini agiklmaktadir. Bu ylizden sevdigimiz insanlarin en son kokusunu unuturuz.

Bir bireyin beyin 6liimii ger¢eklesse de kalbimiz 48 saat(insanlara gore degisiklik
gosterir)boyunca kalbimiz viicudumuza kan pompalamaya devam eder. Ciinkii kalp kendi
ritmini kendisi lireten bir organdir, ¢alismasi i¢in beyne ihtiyaci yoktur. Yani kalp kismen

Ozerk bir organdir.

ZEYNEP SELEN ULU
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SIVRI SINEKLER KURBANINI NEYE GORE SECER

SIVRISINEKLER ISIRACAGI INSANLARI NEYE GORE SECER ?

Genel olarak bazi kan gruplarini acik tenlileri 1sirir gibi diisiinceler hakimdir . Bunlarin bazilar1 deneyimlere dayali
yorumlar bazilari ise yapilan aragtirmalara dayaniyor . Karbondioksit emisyonu , viicut 1s1s1 ve sicakligt , cilt
bakterileri ter ve cilt saglhigi, giyim rengi bunlardan bazilaridir .Yapilan yeni bir arastirma ise sivrisineklerin
sevdigi baz1 kokular oldugunu acikliyor . ABD’de Miami Uluslararas1 Universitesi’ndeki bir grup aragtirmact

tarafindan yiiriitiilen ¢alismada sivrisineklerin neden bazi insanlar1 daha fazla 1sirdig1 arastirildi . Arastirmaya gore

indol
,honakol,oktenol ve lastik asit gibi molekiillerinin sivrisineklerin dikkatini ¢eken kokular oldugu tespit edildi

SIVRISINEKLERI CEZBEDEN KOKULAR
NELERDIR ?

Sivrisineklerin hangi kokulara daha ¢ok ilgi
gosterdikleri ile ilgili yapilmis gézlemler ve
arastirmalar var . Sivrisineklerin 6zellikle
karbondioksit gazina ve terle atilan bazi asitlere ilgisi
oldugu bu nedenle metabolizma hizini yiikselten
durumlarda sivrisineklere daha ¢cok maruz kalma riski
var . Fiziksel egzersizler hamilelik veya bazi
hormonlarin arttig1 durumlarda metabolik hizzimizin
artmas1 daha fazla karbondioksit ve terle laktik asit
gibi maddeleri salgilamamiza yol a¢tig1 i¢in bu
durumda sivrisineklere daha ¢ok maruz kalabiliyoruz .

SIVRISINEKLER VUCUDUMUZDA BAZI BOLGELERI NEDEN DAHA FAZLA ISIRIR ?

Sivrisinekler ayak bilegimiz gibi bolgelere daha ¢ok ilgi gosterir, bakteri florasinin daha yogun oldugu viicut
bolgelerimize sivrisineklerin daha ¢ok ilgi gosterdigi saptanmistir .Bu sonug¢ ayn1 zamanda yine bu boélgedeki
bakterilerin metabolizmasina bagli olarak ortaya ¢ikardiklar1 metabolik maddelere baglanmistir .Bazi viral parazitler
ve bakteriyel hastaliklarin mikrobik etkenlerinin sivrisinekler aracilifiyla tasinabildigini biliyoruz . Ozellikle alerjik
biinyeli kisilerde sivrisinek 1siriklarinin daha rahatsiz edici boyutlara ulagsmas1 miimkiindiir

HER SIVRISINEK Bizi SIVRISINEKLERIN KAN
ISIRABILIR Mi ? GRUBUNDA DA BIR
; TERCIHI OLDUGUNU

Bizi sadece disi
sivrisinekler 1sirabilir
¢linkii insan proteinler disi
sivrisineklerin
yumurtalarini
beslemelerine yardimei
olmaktadir . Pek ¢ok sey
disi sivrisinegi insantenine
¢ekebilir .Bunlar arasinda
sicaklik ( kizil Gtesiisik)
,1s1k ,ter ,ten kokusu ,laktik
asit ve karbondioksit
sayilabilir

BILIYOR MUYDUNUZ ?
Kan grubu 0 olan kisiler ,diger
kan gruplarina gore daha ¢ekici

hale gelir .Farkli kan gruplari

farkli yogunluklarda ¢esitli
sivrisinekleri kendine ¢eker . 0
kan grubu en ¢ekici A kan grubu
ise en az ¢ekici olanidir . Farkli
kan gruplan farkl ¢ekicilik
derecesindedir O en ¢ekici B ve
AB orta derecede cekici A kan
grubu ise en derecede
sivrisinekleri ¢eker .

MUBERRA BIR
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ASAGIDA VERILEN BULMACAYI YONERGELERE GORE COZUNUZ.

s
G K 0 ANTI K o R
L U N 0] S
o) S U T R
B K 0] I
I L K B
N E 0] 0]
I R z
K D
SAGDANSOLA YUKARIDAN ASAGIYA
2 hem kurbagalarin ve hem de
memelilerin azotlu bogaltim atig
timsahlarinda bulundugu hayvanlar 3
" aleminin birgrubu " kirmizi kan hiicrelerine rengini veren ve
demiragisindanzenginbir proteindir
4 bir canlininislevsel 6zellik gdsterebilen en 5. RNAnin agilimi.......cccccenee asit
" kiglk yapi tasi
6. DNA’ninyapisindabulunan bir
S o monosakkarit
g, prmini aldlgl_hay\_/aqa bulasan virisle cok 7. kurbagalarin viicut 6rtiistinde bulunan
benzesen bir griptir yap|§l§an sivi, simiik
virls, bakteri, mantar ve toksin gibi : . I
10. zararli antijenlere karsi bagisikhk orrjurgall embrlyolfa\rln on-arka yontini
sisteminin Urettigi koruyucu proteinlerdir. 8. saglayan sopa seklinde uzanti.
\
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